AulRenbeleuchtung
(sofern es die Sicherheit nicht beeintrachtigt).
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einem bernsteingelben Lichtspektrum
von hochstens 2200 Kelvin verwenden.

. Keinesfalls sollten Lampen
und Leuchten zur Seite oder nach oben strahlen, denn das beeintrachtigt
Insekten, Fledermdause und Vogel negativ. Das Licht blendet und tragt zur
Lichtverschmutzung bei. Licht sollte stets gezielt nur in Bereiche gelenkt
werden, die beleuchtet werden mussen.




5 Grunde fiir ein bewusstes Ausschalten
nachtlicher Beleuchtung

Kosten sparen: Die kostenglnstigste Kilowattstunde ist
diejenige, die gar nicht erst verbraucht wird.

Erhalt der Biodiversitét: Ein gro3er Teil der Tierwelt ist
nachtaktiv. Bei den Insekten ist es Uber die Halfte der Arten.
Sie kdnnen kinstliche Lichtquellen nicht vom Licht der Sterne
oder des Mondes unterscheiden und umkreisen Kunstlicht
unentwegt, bis sie an Erschépfung sterben. Sie kdnnen sich
nicht fortpflanzen, keine Pflanzen befruchten und stehen
anderen Tieren nicht als Nahrung zur Verfugung. Zugvogel
orientieren sich auf ihren langen Reisen am nachtlichen
Sternenhimmel. Lichtverschmutzung wird fur sie zur
Herausforderung, da die fur sie Uberlebenswichtige
Orientierung gestort wird.

Beitrag zum Klimaschutz: Jedes Einsparen von Energie
reduziert CO,-Emissionen.

Kulturgut Sternenhimmel: Alle Generationen vor uns
haben in klaren mondlosen Nachten einen Sternenhimmel
mit vielen tausend Sternen beobachten kénnen. Durch die
heutige Lichtverschmutzung sind fir uns nur noch wenige
hundert Sterne sichtbar.

Beitrag zur Férderung der Gesundheit: Seit Jahrmillionen
wird das Leben auf der Erde durch den Rhythmus von Tag
und Nacht bestimmt. Auch der menschliche Korper ist daran
angepasst. Kinstliche Lichtquellen stéren die Bildung des
Schlafhormons Melatonin und haben daher einen negativen
Einfluss auf die Schlafqualitat.

Informationen zum Projekt und den Projektpartnern:
www.friesland.de/sternenfunkeln
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